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一、端午节与健康的关系
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二、端午健康养生攻略

（一）起居：夜卧早起，养阳气
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（二）饮食：健脾祛湿，调气血
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（三）运动：强身健体，防疾病

（四）中草药：避毒祛邪
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三、端午传统习俗保健康

农历五月初五、端午安康、粽叶飘香 浓情端阳

（一）吃粽子清热除烦
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（二）艾叶菖蒲祛毒除瘟
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（三）涂雄黄酒杀虫解毒
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（四）挂香囊散风驱寒
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（五）五月六月 人气在头
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四、端午时节话药浴

（一）草药介绍
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（二）药浴的注意事项
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五、端午时节话喝茶

、

（一）普洱茶



22

（二）荷叶茶
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（三）决明子茶

（四）大麦芽茶
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（五）柠檬茶

（六）玫瑰花茶
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（七）菊花茶
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（八）乌龙茶

（九）薏仁茶
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